
 

 

  

 
一人一人の児童・生徒のストレス度を把

握するとともに、小さな変化を見逃さない

ようにするための取組を行う。 

  

  
全ての児童・生徒に「身近にいる信頼できる大人に相談することの大切さ」を伝えるとと

もに、必要に応じて福祉等の関係機関と連携するなど、適切な役割分担により対応する。 

取 組 チェック 

 児童・生徒向けアンケートの 

実施          

 

 教職員向けチェックリストの

活用 

 

 日常的な会話や観察等を通し

たきめ細かな状況把握 

 

子供の不安や悩みに気付き、支援するために 
  
 このシートは、支援が必要な児童・生徒の早期発見・早期対応のための取組について、３つのポ
イントに整理して示したものです。 
 実施したものにはレ点を付けるなどして、取組や支援の充実に御活用ください。 

「気付く」   

保護者等との連携による全ての児童・生徒に対する指導 

令和３年４月 東京都教育庁指導部指導企画課 

  

 
把握した児童・生徒の気になる様子につ

いて、教職員間及び保護者と情報を共有

し、支援する体制を構築する。 

  

「共有する」   

取 組 チェック 

 学年主任や生活指導主任への

報告          

 

 保護者への連絡、家庭での様

子の確認 

 

 電子ファイルによる全教職員

間での情報共有 

 

全教職員による 

情報の共有 

学 校 

家 庭 

連携 

「支える」   

取 組 チェック 

 些細なことでも信頼できる大人

に相談することの大切さの指導        

 

 保護者や地域に対する児童・

生徒の見守り依頼 

 

 外部相談機関の連絡先の周知 
 

取 組 チェック 

 関係の深い教職員による個別

の声掛け          

 

 スクールカウンセラーによる

面接の実施 

 

 スクールソーシャルワーカー、

福祉等の関係機関との連携 

 

気になる様子が見られる児童・生徒に対する支援 

 悩んでいることや心配

なことがあったら、どん

な小さなことでも、学校

の先生やスクールカウン

セラーなど、誰にでもよ

いので相談してくださ

い。学校は、必ず皆さん

の力になります。 


